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SUPERMERCADOS
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TRADICOES QUE UNEM GERACOES.

i INGREDIENTES PAO DE QUENIO:
s E0() gramas de polvilho
/ 05 ovos
1 copo americano de leite
1 copo americano de dgua
2/3 de copo americano de éleo
Sal a gosto
300 gramas de queijo fresco.

MODO DE PREPARO:

Em uma panela, ferva o éleo, o leite e a dgua. Assim que a mistura ferver,
despeje-a sobre o polvilho para escaldar e deixe esfriar completamente.
Em seguida, adicione o sal e os ovos, e amasse/sove a massa muito bem.
Acrescente o queijo e amasse/sove por mais um tempo, até incorporar
bem. Unte as maos, enrole a massa em pequenas porcdes e leve ao forno
pré-aquecido a aproximadamente 200°C. Rende cerca de 40 unidades.

INGREDIENTES DO PATE:

500 gramas de peito frango avivar cozido e desfiado.

1 caixinha de creme de leite (A mesma medida de maionese).
300 gramas de queijo fresco

MODO DE PREPARO:
Simplesmente misturar todos os ingredientes.




